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Ein freundliches Lacheln beim Vorbeigehen. Ein nettes Gesprach iiber den Gartenzaun. Eine helfende Hand beim Tragen von
Einkaufen. All das sind kleine Gesten, die eine gute Nachbarschaft ausmachen und dazu beitragen, dass sich nicht nur, aber
insbesondere auch adltere Menschen in ihrer Nachbarschaft gut aufgehoben fiihlen.

Denn die Zahl der pflegebediirftigen Menschen in Deutschland steigt und es gibt bereits jetzt einen Mangel an Pflegekraften.
Wer also moglichst lange in seiner vertrauten Umgebung wohnen mochte, braucht Menschen um sich herum, auf die er
zahlen kann. Und die leben manchmal nur einen Gartenzaun oder Treppenabsatz entfernt.

Um ein starkeres Bewusstsein dafiir zu schaffen, wie wertvoll eine gute Nachbarschaft - in jedem Alter - ist und wie jeder
Mensch zu einem unterstiitzenden und wertschatzenden Umfeld fiir sich und seine Nachbarn beitragen kann, startet der
Kreisseniorenrat zum ,Tag der Nachbarschaft” am 31. Mai die Aktion ,Jeder Tag ... ist der Tag der Nachbarn®.

»S0 wie auch Muttertag und Vatertag nicht auf einen Tag begrenzt sein sollten, sollte auch das nachbarschaftliche
Miteinander das ganze Jahr iiber gelebt werden®, erlautert der Vorsitzende des Kreisseniorenrates Marburg-Biedenkopf,
Hans-Werner Kiinkel, die Beweggriinde fiir die Kampagne unter der Schirmherrschaft des Landrates Jens Womelsdorf.

Ob Informationsveranstaltungen, Mitmachaktionen oder gemiitliche Gesprache bei einer Tasse Kaffee — der Kreisseniorenrat
|adt alle Organisationen, Initiativen, Gruppen, Biirgerinnen und Biirger herzlich dazu ein, sich aktiv fiir Nachbarschaftshilfe
und Gemeinschaftssinn einzusetzen und entsprechende Vorhaben mitzuteilen. Diese werden dann auf der Website des
Kreisseniorenrates sowie durch die Organisatoren vor Ort vorgestellt.

,Indem wir uns fiireinander interessieren und ein offenes Ohr fiireinander haben, konnen wir ein Netzwerk des Vertrauens 2
und der Unterstiitzung aufbauen, das uns in schwierigen Zeiten zur Seite steht”, macht Kiinkel deutlich, warum es sich lohnt,
in eine gute Nachbarschaft zu investieren — und Nachbarschaftshilfe an den ,Tag" zu legen. :
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