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Newsletter Sport - Januar 2025
 

Liebe Leser*innen, liebe Sportler*innen, 

das Team des Fachdienstes Partizipation, Ehrenamt und Sport der Kreisverwaltung wünscht einen

guten Start ins Jahr 2025! Wir freuen uns, Ihnen den ersten Newsletter Sport des Jahres

präsentieren zu dürfen! Hiermit informieren wir Sie regelmäßig über aktuelle Themen und relevante

Informationen aus dem Sportbereich sowie über kommende Veranstaltungen und

Fortbildungsmöglichkeiten.

 

Viel Vergnügen beim Lesen des Newsletters!

Sportkonferenz -

21.01.2025

Sport im Fokus - Ehrungen &

Einblicke 2025

Bewegung im Alltag - Gesunde

Routinen entwickeln!

GEMA - Befreiung fürs

Ehrenamt

Informationen rund um die Fördermöglichkeiten und das Engagement des Fachdienstes

Partizipation, Ehrenamt und Sport im Bereich Sport finden Sie auf folgender Seite Landkreis

Marburg-Biedenkopf.  Alle bisherigen Newsletter können Sie auch weiterhin im Newsletter-

Archiv nachlesen.

Sportkonferenz am 21.01.25 im Landratsamt

https://t576270ec.emailsys1a.net/mailing/248/8036746/0/54e5ae3873/index.html
https://t576270ec.emailsys1a.net/c/248/8036746/0/0/0/87244/d92bfb6643.html
https://t576270ec.emailsys1a.net/c/248/8036746/0/0/0/87245/6bc334e0f6.html


Wir laden Sie herzlich ein, an der

Sportkonferenz am 21. Januar 2025, um 17:30

Uhr teilzunehmen, Ihre Ideen einzubringen und

sich mit anderen Engagierten und

Entscheidungsträger*innen auszutauschen.

Sport und Bewegung sind unverzichtbare

Bestandteile unseres Lebens – sie fördern

Gesundheit, Gemeinschaft und Lebensfreude.

Doch wie kann der Sport im Landkreis Marburg-

Biedenkopf so gestaltet werden, dass er

langfristig attraktiv, zugänglich und nachhaltig

bleibt?

Welche Ideen und Perspektiven können wir

gemeinsam entwickeln, um Vereine zu stärken

und den Menschen aller Generationen die

passenden Bewegungsangebote zu bieten?

Im Rahmen der Sportkonferenz möchten wir

nicht nur die Zukunft von Sport und Bewegung

im Landkreis betrachten, sondern auch über die

aktuellen Möglichkeiten der Sportförderung

informieren.



Programm

Begrüßung durch Landrat Jens Womelsdorf

Vorstellung der Themen

Sportförderung: Welche Angebote gibt es und wie können sie genutzt werden?

Sportentwicklungsplanung: Wie kann der Sport im LK Marburg-Biedenkopf

nachhaltig und zukunftsorientiert weiterentwickelt werden?

Aktive Beteiligung und Austausch in Themenräumen

Abschluss

Die Sportkonferenz bildet den Auftakt des Bürgerbeteiligungsprozesses zur

Sportentwicklungsplanung.

Anmeldung

Um besser planen zu können, bitten wir um vorherige Anmeldung über folgenden Link:

• Gästemanagement • Einfach, Kostenlos und DSGVO konform. Gerne können Sie sich auch per

Mail an sport@marburg-biedenkopf.de oder telefonisch unter 06421 405-1596 anmelden.

 

Veranstaltungsort

Kreisverwaltung Marburg-Biedenkopf

Kreistagssitzungssaal

Im Lichtenholz 60, 35043 Marburg

Sport im Fokus - Ehrungen & Einblicke 2025: Meldungen der

Sportler*innen, Mannschaften und Einzelpersonen ab Februar

möglich
Am 7. Juni 2024 fand die Veranstaltung „Sport im Fokus – Ehrungen & Einblicke“ statt, bei der der

Landkreis Marburg-Biedenkopf 211 Sportlerinnen und Sportler für ihre 255 herausragenden Erfolge

in 26 verschiedenen Sportarten ehrte.

Ehrungen wie diese sind weit mehr als eine Auszeichnung – sie betonen die Bedeutung von

Engagement, Disziplin und Gemeinschaft im Sport. Gleichzeitig motivieren sie andere, sich sportlich

zu betätigen und leisten einen wichtigen Beitrag zur Stärkung des sozialen Miteinanders.

Auch 2025 möchten wir herausragende sportliche Erfolge würdigen. Die Veranstaltung „Sport im

Fokus – Ehrungen & Einblicke“ findet diesmal in der Hinterlandhalle in Dautphe statt.

Um den Anmeldeprozess noch einfacher zu gestalten, wird es erstmals möglich sein, die

Meldebögen online auszufüllen. Die aktualisierten Meldebögen werden in Kürze veröffentlicht –

nutzen Sie die Gelegenheit, uns auf außergewöhnliche sportliche Leistungen und verdienstvolle

Personen aufmerksam zu machen: Sport im Fokus - Ehrungen & Einblicke | Landkreis Marburg-

Biedenkopf.

Wir freuen uns darauf, erneut die Vielfalt und Stärke des Sports im Landkreis zu feiern!

https://t576270ec.emailsys1a.net/c/248/8036746/0/0/0/87275/4c7814428a.html
mailto:sport@marburg-biedenkopf.de
https://t576270ec.emailsys1a.net/c/248/8036746/0/0/0/87294/6018fb3805.html


Bewegung im Alltag - Gesunde Routinen entwickeln!
Zum Jahresbeginn nehmen sich viele vor, mehr für ihre Gesundheit zu tun. Doch echte

Veränderungen entstehen nicht durch große Vorsätze, sondern durch kleine, beständige

Schritte. Veränderung ist kein Ziel, das man plötzlich erreicht, sondern ein Prozess. Ein Vorsatz für

2025 kann sein, gesunde Routinen zu entwickeln, die einen das ganze Jahr über begleiten.

Bereits wenige Minuten Bewegung täglich können das Wohlbefinden steigern – ob durch eine

einfache Übung, einen Spaziergang oder kleine Aktivitäten zwischendurch.

Rückblick auf den Bewegungsadventskalender:

Inspiration für mehr Bewegung im Alltag

Der Bewegungsadventskalender 2024, Teil des

Projekts "Schaufenster Sport - Bewegung im

Alltag", war voller Ideen, Tipps und Übungen,

um den Alltag aktiv und gesund zu gestalten.

Ziel des Kalenders war es, mit

niedrigschwelligen Tipps und neuem Wissen,

Routinen zu entwickeln, die in den Alltag

passen und damit nachhaltig zu einem

gesünderen Lebensstil beitragen. 

Falls Sie einige Türchen verpasst haben oder

auf der Suche nach Inspiration für gesunde

Routinen sind: Alle Übungen, Tipps und Tricks

aus dem Bewegungsadventskalender stehen

weiterhin online zur Verfügung. Schauen

Sie gerne vorbei und lassen Sie sich

inspirieren: Bewegungsadventskalender |

Landkreis Marburg-Biedenkopf.

Der Bewegungsadventskalender war nur der Anfang. Im Rahmen von "Schaufenster Sport -

Bewegung im Alltag" möchten wir Sie auch weiterhin dabei unterstützen, Bewegung in ihren Alltag

zu intergrieren. Denn regelmäßige Aktivität ist nicht nur eine Bereicherung in der Adventszeit,

sondern ein Gewinn für das ganze Jahr. 

https://t576270ec.emailsys1a.net/c/248/8036746/0/0/0/87373/ae514da16c.html
https://t576270ec.emailsys1a.net/c/248/8036746/0/0/0/87392/9989c24078.html


GEMA - Befreiung für das Ehrenamt
Das Land Hessen bietet Vereinen ab dem kommenden Jahr eine Lösung für die GEMA-Befreiung.

Für unabhängige Vereine gibt es die Möglichkeit, ihre Veranstaltungen direkt beim Onlineportal der

GEMA anzumelden. Das Land übernimmt dann automatisch die Kosten. Zu diesem Zweck hat das

Land einen Pauschalvertrag verhandelt und stellt bis zu 400.000 Euro im Jahr zur Verfügung. Für

Vereine, deren Dachverbände bereits Pauschalverträge mit der GEMA eingegangen sind, gibt es

die sogenannte Verbändelösung. Das heißt, dass die Verbände die Kosten für die GEMA-Gebühren

ihrer Vereine vom Land erstattet bekommen.

Weiter Informationen finden Sie hier: hessen.de/presse
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