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3 VORWORT

WIEDER VIELFÄLTIGES PROGRAMM 
ZUM WELTFRAUENTAG 2025 
Im Februar starten die Marburger Aktionswochen anlässlich des Internatio-
nalen Frauentages 2025. In diesem Jahr beteiligen sich wieder viele gleich-
stellungspolitisch engagierte Organisationen an einem wirklich vielfältigen 
Programm. Die Veranstaltungen finden in der Universitätsstadt Marburg und 
im Landkreis Marburg-Biedenkopf statt. Es gibt Konzerte, politische Diskus-
sionen, Workshops, Kundgebung, Party, Lesungen, Stadtspaziergang, Frauen-
tag im AquaMar u.v.m. Das Programmheft halten Sie nun in den Händen. 
Seien Sie dabei! Sie sind herzlich eingeladen.

Ihr Organisationsteam
Internet: www.marburg.de/frauentag2025
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Fünf schreibende Marburgerinnen
01.02.–31.03., ‚Die Schreibe‘, Barfüßerstraße 26
Vom 01.02.2025 bis zum 31.03.2025 findet das 1. Marburger Schreibfestival statt. 
Fünf Frauen laden in ‚die Schreibe‘ in der Barfüßerstraße 26 ein. Das Pro-
gramm ist bunt und vielfältig wie die Frauen und bietet biografisches, spiri-
tuelles Schreiben, Journaling, Poetry Slam, Fantasy und Science-Fiction. 
Manch ein Angebot startet am Morgen, andere nachmittags oder abends, ei-
nige gar zu nächtlicher Stunde. Mit dem Schreibfestival werden die zahlrei-
chen Möglichkeiten des Schreibens für alle erfahrbar, vom ersten Reinschnup-
pern über vertieftes Eintauchen bis zum Feilen am letzten Schliff. Gutscheine 
können schon jetzt bei den einzelnen Leiterinnen gebucht werden. 

Weitere Informationen unter: www.schreibfestival-marburg.de

Aktionskreis Frauen und Arbeit
04.02., 10.00 – 13.00 Uhr, KreisJobCenter Marburg, Raiffeisenstr. 6,  
35043 Marburg, Raum 405
Soziale Träger der Stadt Marburg und des Landkreises Marburg-Biedenkopf 
stellen ihre Unterstützungsangebote vor. Teilnehmende Frauen werden auf 
dem Weg in den Beruf begleitet und unterstützt; je nach Person ganz gezielt, 
oder ganzheitlich.

01.02.–31.03.2025 
ERSTES MARBURGER SCHREIBFESTIVAL 

04.02.2025 
NUTZE DEINE CHANCEN – DEIN WEG IN 
DEN BERUF BEGINNT HIER: MIT ALLEN 
ANGEBOTEN AN EINEM ORT
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Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro, Landkreis Marburg-Biedenkopf
04.02., 10.00 – 18.00 Uhr, Kreisverwaltung, im Lichtenholz 60.  
Raum: U057
Es erwartet Sie ein Tag voll persönlicher Ermutigung, hilfreicher Inspiration 
in Kurz-Impulsen und freiwilligen Power-Übungen, entspannende Möglich-
keit zum Nachdenken und -fühlen sowie wertvoller Austausch in wertschät-
zender, geschützter und verschwiegener Runde von Kolleginnen, um gestärkt 
und mit kraftvollem Fokus dem Jahr 2025 zu begegnen. Frei von Druck und 
Erwartung finden Sie heraus, welche Superkraft / Ressource Ihnen im kom-
menden Jahr beruflich und auch privat besonders helfen kann, und wie Sie 
sie (noch mehr) aktivieren können, wie Sie sich im kraftvollen inneren 
Selbstgespräch noch mehr unterstützen und stärken können.

Gymnasium Philippinum Marburg
14.02., 12.00 – 12.45 Uhr, Vorplatz Gymnasium Philippinum,  
Leopold-Lucas-Straße 18
Am 14.02.2025 wird wieder im Rahmen der globalen Tanzdemo „One Billion 
Rising“ weltweit zu Protest- und friedlichen Solidaritätskundgebungen gegen 
Gewalt an Frauen und Mädchen aufgerufen. Unter dem diesjährigen Motto 
„Rise for Empathy - Ursachen erkennen -benennen -verbannen“ wollen wir, 
die Schulgemeinde des Philippinums, gemeinsam tänzerisch ein kraftvolles 
Zeichen setzen gegen Gewalt und für Solidarität, um eine Welt ohne Gewalt 
an Frauen und Mädchen zu schaffen. Kommt zahlreich und tanzt mit!!

04.02.2025 
DAS WIRD MEIN JAHR –  
EIN SEMINAR MIT LUCIA PARTHEN

14.02.2025 
TANZDEMO „ONE BILLION RISING“ 
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Schreibfestival Marburg 2025
22.02., 16.00 – 18.30 Uhr, VielRaum („Schreibe“), Barfüßerstrasse 26, 
35037 Marburg
Dieser Workshop richtet sich speziell an Frauen bzw. Menschen, die sich als 
weiblich identifizieren. Frauen sind auf Bühnen immer noch unterrepräsentiert. 
Zeit, das zu ändern! Du schreibst gerne und denkst darüber nach, deine Texte 
auf einer Bühne vorzutragen? Nur Mut, tu es! Poetry Slam, Lesebühnen, Open 
Stage-Veranstaltungen, Lesungen. Es gibt so viele Möglichkeiten. In diesem 
Workshop wollen wir gemeinsam an Texten arbeiten, die es verdienen, auf einer 
Bühne präsentiert zu werden. Du brauchst nur einen Stift und ein Blatt Papier. 

https://schreibfestival-marburg.de/Veranstaltung/frauen-auf-die-buehne/

Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskriminierung, Stadt Marburg
23.02., 10.00 – 18.00 Uhr, AquaMar Sport- und Freizeitbad,  
Sommerbadstr. 41, 35037 Marburg 
Am Sonntag, 23. Februar 2025 öffnet das Sport und Freizeitbad AquaMar 
ausschließlich für Frauen von 10-18 Uhr. Dieser Frauen-Schwimmbad-Tag 
wird anlässlich des Internationalen Frauentags vom Fachdienst Städtische 
Bäder in Kooperation mit dem Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und 
Antidiskriminierung organisiert. Die Veranstaltung hat das Ziel einen 
geschützten Raum für Frauen zu schaffen, indem sie schwimmen, sich 
entspannen und wohlfühlen können. Kinder können mitgebracht werden, 
Jungen allerdings nur bis zum Alter von 10 Jahren. 

www.marburg.de/frauentag2025

22.02.2025 
FRAUEN AUF DIE BÜHNE! –  
POETRY-SLAM-WORKSHOP  
ZUM WELTFRAUENTAG

23.02.2025 
FRAUENTAG IM AQUAMAR ANLÄSSLICH 
DES WELTFRAUENTAGES 2025 
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Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro, Landkreis Marburg-Biedenkopf
27.02., 09.00 – 16.00 Uhr, Kreisverwaltung, im Lichtenholz 60.  
Raum: U057
Das Leben wird einfacher, wenn man es mit Fehlern lebt. Fehler machen uns 
als Menschen aus und wir machen sie. Wie gehe ich mit Fehlern und damit 
einhergehender Kritik um? Wie kann ich angstfreier und mutiger handeln, 
um mich mit meinen Fehlern zu entwickeln, kreativ sein und an ihnen lernen 
statt Energie auf Vertuschen und Verbergen zu verschwenden oder mich nicht 
perfekt zu fühlen? Gemeinsam erlernen wir den Mut zur Unvollkommenheit, 
üben uns in Kritikfähigkeit und verabschieden uns von Rechtfertigungen. 

Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskriminierung, Stadt Marburg
28.02.
Frauen sind in der Kommunalpolitik unterrepräsentiert. Dabei bilden Frauen 
knapp die Hälfte der Bevölkerung. Das Mentoring-Programm für Nachwuchs-
politikerinnen soll mehr Frauen für die Politik begeistern. Kern des Mento-
ring-Programms ist das Tandem aus einer erfahrenen Politikerin (Mentorin) 
und einer Nachwuchspolitikerin (Mentee). Neben einer Auftakt- und Ab-
schlussveranstaltung wird es auch ein Workshop-Angebot für die Teilnehme-
rinnen geben. Bewerbungen für einen Platz als Mentee sind bis zum 28. Fe-
bruar 2025 über ein online-Formular möglich. 

https://www.marburg.de/frauen-in-die-politik

27.02.2025 
WEIBLICHE PERSÖNLICHKEIT  
ÜBERZEUGT – NIMM’S ERNST, ABER 
MACH’S NICHT SO WICHTIG –  
EIN SEMINAR MIT BÄRBEL HÖRNER

28.02.2025 
ANMELDUNG FÜR MENTEES ZUM  
MENTORING-PROGRAMM „FRAUEN IN DIE 
POLITIK“
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Schreibfestival Marburg 2025
02.03., 11.00 – 13.00 Uhr, Theater neben dem Turm (TNT),  
Afföllerwiesen 3a, 35039 Marburg
Schreibende Frauen gibt es seit Menschengedenken. Lesende Frauen ebenso. 
In der Abgeschiedenheit des stillen Kämmerchens. Manchmal schrieben sie 
sogar Texte, für die sich dann (ihre) Männer feiern ließen. Aber heute ist das 
anders. Heute kommen SIE auf die Lesebühne. Schreibende Frauen lesen aus 
ihren Werken vor. Nichts kann sie noch aufhalten. Wir erleben Ernstes und 
Witziges, Nachdenkliches und Spritziges, kleine winzige Textschnipsel und 
Ausschnitte aus längeren Werken. Musikalische Untermalung gehört selbst-
redend dazu. Keine Anmeldung erforderlich!

https://schreibfestival-marburg.de/Veranstaltung/frauen-auf-die-lesebuehne/

GEW Hessen und GEW Marburg Biedenkopf; Frauen*kammerchor Marburg
02.03., 18.00 – 20.00 Uhr, Chöre-Kultur-Haus Marburg;  
Georg-Voigt-Str. 89, 35037 Marburg
Wir wollen mit euch mindestens 4 – 5 Lieder für Sopran- und Altstimmen  
2 – 4 stimmig singen – zum Beispiel das Lied Warrior von den Wyrd Sisters, 
die queerfeministische Internationale, Sister, carry on, den March of the Wo-
men, Hymne der Sufragetten von der Komponistin Ethel Smyth, den Kanon 
Love is Love, der die Vielfalt der Liebens- und Lebensweisen als Antwort auf 
queerfeindliche Gewalt besingt. Bringt gern noch musikalisches Materiel mit. 
Wenn wir wollen, können wir die Ergebnisse bei der Our Stage und zur 8. März 
Demonstation anlässlich des feministischen Kampftages präsentieren.

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung unter Angabe der Stimmlage unter: kimysiekmann@aol.com

02.03.2025 
FRAUEN AUF DIE LESEBÜHNE

02.03.2025 
FEMINISTISCHER SINGWORKSHOP 
(MUSIKALISCHE LEITUNG:  
MAREIKE HILBRIG)
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Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro, Landkreis Marburg-Biedenkopf
04.03., 09.00 – 16.00 Uhr, Kreisverwaltung, im Lichtenholz 60. Raum: U057
Geld – täglich nutzen wir es! Wir brauchen es, um zu leben, zu wohnen, uns 
gesund zu ernähren. Und wir spüren, dass unser Leben immer teurer wird. 
Wie können wir mit unserem Geld umgehen, damit wir unsere Herausforde-
rungen meistern? In diesem Seminar wirst du dein FinanzWissen vergrößern: 
Wie sorge ich vorausschauend und clever vor für mein Alter? oder Wie kann 
ich klug und nachhaltig Geld sparen? Mit Spaß und Leichtigkeit reden wir 
einen Tag lang über Geld. In kleinen, nachvollziehbaren Schritten baust du 
dein FinanzWissen auf. Mit einem neuen GeldBewusstSein startest du in dei-
ne FinanzZukunft, kennst deine nächsten Schritte und weißt, was du brauchst, 
um sie umzusetzen.

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
05.03., 14.30 – 16.00 Uhr, online
Frauen müssen sich einfach mehr (zu-)trauen, ein Satz der oft in unseren 
Ohren klingt. Und wer kennt sie nicht, die digital Gender gap? Wie ist das 
Thema generell zu bewerten, sind wir zu wenig Frauen in der IT; welche Grün-
de hat das und vor allem wie können wir da gegensteuern? Dieses spannen-
de Thema möchten wir im Rahmen der Frauentage im März gemeinsam dis-
kutieren.
Referent: Puja Kelishadi vom Verein Tech in the city

Anmeldung: Marburg.BCA@arbeitsagentur.de

04.03.2025 
FINANZKOMPETENZ IST WEIBLICH – 
EIN POWERTAG FÜR DICH UND DEIN  
GELD – EIN SEMINAR MIT HEIKE HÄMER 

05.03.2025 
FRAU UND IT – EIN KONZEPT MIT  
ZUKUNFT 
„COFFEE AND TALK“ MIT DEN  
BEAUFTRAGTEN FÜR CHANCENGLEICH-
HEIT AM ARBEITSMARKT
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LAG Hessischer Frauen- und Gleichstellungsbüros
05.03., 16.00 – 17.30 Uhr, online 
„Mind the GAP! Perspektiven der Entgeltungleichheit“
mit Prof. Jutta Allmendinger, veranstaltet von der LAG Hessischer Frauen- und 
Gleichstellungsbüros. Weitere Informationen über Anmeldedaten finden Sie 
demnächst hier: www.marburg.de/frauentag2025

Lutherische Pfarrkirchengemeinde St. Marien
05.03., 17.30 – 19.00 Uhr, Lutherische Pfarrkirchengemeinde St. Marien
Die Ausstellung zum Internationalen Frauentag widmet sich dem Thema 
Frauenbilder in Religion und Frauenemanzipation. Drei Künstlerinnen prä-
sentieren Werke, die weibliche Spiritualität und Stärke in den Fokus rücken: 
Xin Zheng gestaltet Maria, Hl.Kümmernis und Hl. Elisabeth mithilfe eines 
3D-Druck-Stifts. Maria Poland interpretiert Marias Mutterrolle auf langen 
Stäben, und Mayam Abdolahi setzt sich in Collagen mit den jüdischen zehn 
Tugendfrauen auseinander.

05.03.2025 
„MIND THE GAP ! PERSPEKTIVEN DER 
ENTGELTUNGLEICHHEIT“
MIT PROF. JUTTA ALLMENDINGER

05.03.2025 
FRAUENBILDER IN RELIGION
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Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
06.03, 10.00 – 11.00 Uhr, online
Die eigenen Talente einsetzen, einen guten Job finden, beruflich und finan-
ziell auf eigenen Beinen stehen ist für Frauen heute wichtiger denn je. Den-
noch führt fehlendes finanzielles Selbstvertrauen nicht selten zu Vermei-
dungsverhalten im Umgang mit Geld und Finanzen. In unserer Veranstaltung 
mit Finanzbildungsexpertin Dr. Birgit Happel nehmen Sie Ihre Finanzplanung 
selbst in die Hand, um ihre finanzielle Unabhängigkeit langfristig zu sichern.
 
Anmeldung: www.vhs-kreis-gießen.de; BCA.Marburg@arbeitsagentur.de

Marburger Literaturforum
06.03., 19.00 – 21.00 Uhr, Historischer Rathaussaal Marburg
In ihrem radikal gegenwärtigen Roman schreibt Ursula Krechel über die ab-
gründigen Beziehungen zwischen Söhnen und ihren Müttern. Mit einer 
Sprachkraft, die Staunen macht, erzählt die preisgekrönte Schriftstellerin von 
symbiotischer Mutterschaft, von existenziell gefährdeten Frauen und von 
politischer Gewalt. Es entsteht eine Kulturgeschichte aller Frauen – von einer 
römischen Kaisermutter zu einer Studienrätin, von einer Verkäuferin in ei-
nem kleinen Kräuterimperium zu einer Ministerin. Es ist die Geschichte ihres 
Widerstands gegen die Gewalt, die ihnen physisch und psychisch zugemutet 
wird.

Tickets an der Abendkasse € 12/8 (erm.), www.literaturforum-marburg.de

06.03.2025 
FINANZPOWER FÜR FRAUEN –  
FINANZIELL UNABHÄNGIG SEIN

06.03.2025 
LESUNG VON URSULA KRECHEL: 
SEHR GEEHRTE FRAU MINISTERIN
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Waggonhalle Kulturzentrum
06., 07. & 08.03., 20.00 – 21.30 Uhr, Waggonhalle Marburg
Das Theaterstück „BIER FÜR FRAUEN“ der Clemens-Brentano-Preisträgerin 
Felicia Zeller, basiert auf Gesprächsfetzen, die die Autorin in jahrelanger 
Trink- und Sprachrecherche gesammelt hat. Im Stück werden daraus Spot-
lights ins wahre Leben: Einzelne, unverbundene Szenen, die in einer unver-
ortbaren Kneipenszenerie spielen. Sie erzählen keine zusammenhängende 
Geschichte, sondern bringen fragmentarisch persönliche Realitäten dreier 
Protagonistinnen ans Licht, die stellvertretend für eine unbestimmte Vielzahl 
anderer Frauen stehen. 

https://www.waggonhalle.de/event/the/

AKSB Marburg e. V.
07.03., 18.00 – 22.00 Uhr, St. Martin-Str. 16 35039 Marburg (Kita-Turnhalle)
Zum internationalen Frauentag feiern wir mit den Frauen aus dem Stadtteil 
Waldtal ein Fest. Dabei soll es um die Begegnung von Frauen aus ganz unter-
schiedlichen Ethnien gehen. Es wird ein vor Blicken von außen geschützter 
Raum entstehen, in dem sich die Frauen ungezwungen aufhalten können und 
insbesondere muslimische Frauen auch ihre religiöse/kulturelle Kleiderord-
nung ablegen können. Das Fest dient der Integration und dem besseren Ver-
ständnis der unterschiedlichen Ethnien/Religionen im Stadtteil.

06., 07. & 08.03.2025 
VERANSTALTUNGSREIHE WAGGONHALLE 
THEATER GEGENSTAND: BIER FÜR  
FRAUEN

07.03.2025 
FRAUENFEST ZUM INTERNATIONALEN 
FRAUENTAG



23 VERANSTALTUNGEN

MütterZentrum Marburg e. V.
07.03., 09.30 – 11.30 Uhr, Bunsenstraße 9, 35037 Marburg
Anlässlich des Weltfrauentages lädt das MütterZentrum Marburg e. V. alle 
Frauen zu einem gemütlichen Frühstück ein. In lockerer Atmosphäre 
kannst du mit anderen Frauen ins Gespräch kommen, dich austauschen 
und ein köstliches Frühstück genießen.
Gönn dir eine Auszeit, feiere diesen besonderen Tag und erlebe Gemein-
schaft und Inspiration.

Anmeldungen bis 01.03.2025 an: info@muetterzentrum-marburg.de. Begrenze Teilnehmerzahl. 

Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskriminierung in Koope-
ration mit Aktionskreis Frauen und Arbeit
07.03., 14.00 – 16.00 Uhr, Marktplatz
Der Equal Pay Day macht darauf aufmerksam, dass Frauen druchschnittlich 
weniger verdienen als Männer. An diesem Aktionstag wird über diesen Miss-
tand aufgeklärt und gleiche Bezahlung für gleichwertige Arbeit gefordert. 
Anlässlich des Equal Pay Day 2025 am 7. März lädt ein Info-Stand auf dem 
Marburger Marktplatz dazu ein, über die Ursachen für die finanzielle Schlech-
terstellung von Frauen zu sprechen. Auf lange Sicht drückt sich diese auch in 
deutlich geringen Renten für Frauen aus, so dass sie häufiger von Altersarmut 
betroffen sind. Daher soll auch Altersarmut zum Thema gemacht werden. 
Informiert wird unter anderem über Angebote für Betroffene von Altersar-
mut, zum Wiedereinstieg in den Beruf, zur Vereinbarkeit von Familie, Pflege 
und Beruf, zur Teilzeitausbildung oder beruflichen Neuorientierung. 

www.marburg.de/equalpayday

07.03.2025 
FRÜHSTÜCK ZUM WELTFRAUENTAG

07.03.2025 
INFO-STAND ZUM EQUAL PAY DAY UND 
ZUR ALTERSARMUT
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KFZ Marburg
08.03., 23.00 – 04.00 Uhr, KFZ Marburg, Biegenstr.13
Elektronische Tanzmusik, die ganze Nacht lang.
Diesmal liegt der Fokus auf weiblichen DJanes. 

Einlass ab 18 Jahren. Nur Abendkasse

Marburger Haus der Romantik
08.03., 15.00 – 16.30 Uhr, Marburger Haus der Romantik und Bettinaturm
Die Universitätsstadt Marburg gilt als einer der Schauplätze der deutschen 
Romantik. Um 1800 haben sich zahlreiche Protagonisten und Protagonistin-
nen hier eingefunden. Ihre Biographien zeigen die große Bandbreite jener 
frühromantischen Bewegung auf: Herkunft und Bildung, weibliche Lebens-
welten, Freundschaftsbünde, Brief- und Salonkultur, Französische Revolution, 
neue Liebes- und Ehevorstellungen und die Umgestaltung des Lebens zum 
Kunstwerk. Wir besuchen die berühmten Frauengestalten des frühen 19. Jahr-
hunderts im Haus der Romantik; danach gehen wir zum Bettinaturm in der 
Ritterstraße.

www.romantikmuseum-marburg.de

08.03.2025 
TIEFSTROM

08.03.2025 
„FRAUEN DER ROMANTIK“. 
VORTRAG UND FÜHRUNG IM MARBURGER 
HAUS DER ROMANTIK
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Marburg Stadt und Land Tourismus GmbHt
08.03, 17.00 – 19.00 Uhr, Marburg, Marktplatz am Brunnen
Du willst mehr über berühmte Frauen in Marburg erfahren? Bei diesem Stadt-
spaziergang am internationalen Frauentag lernst du sie kennen. Schon im 13. 
Jahrhundert, also vor 800 Jahren, haben Frauenpersönlichkeiten die gesell-
schaftliche und politische Entwicklung maßgeblich mitbestimmt. Erfahre 
welche wichtige Rolle die Heilige Elisabeth und Ihre Tochter Sophie von Bra-
bant für die Stadt und das Land Hessen hatten. Weiter geht es zu einem fast 
verwunschenen Ort, dem Alten Forsthof. Hier lernst du Bettina Brentano 
kennen. Eine der großen Salondamen, die sich um den Rechtsgelehrten Prof. 
von Savigny sammelten. Staunen wirst du, wenn du von den ersten Wissen-
schaftlerinnen im 19. Jahrhundert oder aber von den ersten Studentinnen an 
der Universität in Marburg hörst.

Wendo Marburg e. V.
08.03., 10.00 – 16.00 Uhr, Queeres Zentrum
Diskriminierungen, Grenzverletzungen und Übergriffe sind für LINT*A alltäg-
liche Erfahrungen und kein individuelles Schicksal. Diesen Situationen nicht 
hilflos ausgeliefert zu sein und gegen die Vereinzelung ein kollektives Han-
deln zu stellen, dazu ermutigt das Seminar. 

Inhalte:
– Wie du dich mit deiner Stimme und deiner Körpersprache für dich einsetzen 
kannst.
– Wie du (persönliche) Grenzen in verschiedenen Situationen verteidigen 
kannst.
– Wie du deine Wahrnehmung für gefährliche Situationen schärfen kannst.

08.03.2025 
BERÜHMTE FRAUEN IN MARBURG

08.03.2025 
TAGESKURS: WENDO –  
SELBSTBEHAUPTUNG UND  
EMPOWERMENT FÜR LINT*A
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MütterZentrum Marburg e. V.
08.03., 10.00 – 13.00 Uhr, Cappeler Wald, Parkplatz Eselsgrund
Feiere den Weltfrauentag mit einem ganz besonderen Vormittag im Cappeler 
Wald und schenke dir selbst eine Pause vom Alltag. Sanfte Fitnessübungen, 
Momente der Achtsamkeit und inspirierende Impulse warten auf dich. Lass 
dich von der erwachenden Natur und den Kräften der Wildpflanzen stärken. 
Genieße liebevoll zubereitete Snacks und wohltuenden Kräutertee inmitten 
der frischen Frühlingsluft. Eine abschließende Entspannungsübung gibt dir 
die Energie, erfrischt und gestärkt in deinen Alltag zurückzukehren.

Kosten: € 20 pro Person | € 15 für Vereinsmitglieder und Geladene. Teilnehmerzahl begrenzt.  
Anmeldeschluss: 01.03.2025.
Anmeldungen: Muetterzentrum.marburg@web.de

MütterZentrum Marburg e. V.
08.03., 09.30 – 12.30 Uhr, Bunsenstraße 9, 35037 Marburg
Hast du es satt, seit du Mutter bist, nur noch auf Selfies oder Bildern mit dei-
nen Kindern zu erscheinen? Möchtest du dich endlich mal wieder von deiner 
schönsten Seite zeigen? Dann gönn dir diesen besonderen Moment und 
komm zum Fotoshooting ins MütterZentrum! In entspannter Atmosphäre 
kannst du dich in Szene setzen und dich mit einem leckeren Cocktail (auch 
alkoholfrei) verwöhnen. Deine professionellen Bilder bekommst du später 
bequem per E-Mail zugeschickt. Praktisch für dich: Kinderbetreuung vor Ort!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldeschluss: 01.03.2025
Anmeldung & Infos: info@muetterzentrum-marburg.de

08.03.2025 
KRAFT TANKEN IM FRÜHLINGSWALD – 
DEINE PERSÖNLICHE AUSZEIT

08.03.2025 
FEIERE DICH SELBST MIT EINEM  
STARKEN FOTO !
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MütterZentrum Marburg e. V.
08.03., 16.00 – 18.00 Uhr, Bunsenstraße 9, 35037 Marburg
Zum internationalen Weltfrauentag bereiten wir uns einfach selbst ein 
Geschenk! In Zusammenarbeit mit dem Landfräulein Marburg gestalten 
wir in gemütlicher Atmosphäre frühlingshafte Fensterringe mit Eukalyptus, 
Schleierkraut & Co. 

Das MütterZentrum e. V. übernimmt die Kosten für diesen Workshop. 
Anmeldungen bis 01.03.2025 an info@muetterzentrum-marburg.de
Begrenze Teilnehmerzahl. 

Frauen helfen Frauen e. V.
08.03.
„Frauenhaus? Wo ist das eigentlich?“
Das können wir nicht verraten, da es ein anonymer Schutzraum für gewalt-
betroffene Frauen* und ihre Kinder ist. Aber wir laden Euch herzlich in 
unseren Ausstellungsraum ein. Dort wollen wir Einblicke in die Lebenssitu-
ationen der Frauen* und Kinder im Frauenhaus und den Arbeitsalltag der 
Mitarbeiterinnen* geben. 
Kommt vorbei, schaut hin, fragt nach und bekommt für eine Weile den 
Frauenhausalltag mit! Weitere Informationen finden Sie hier:  
https://www.frauenhaus-marburg.de/produktseite

08.03.2025 
KREATIV-WORKSHOP MIT  
FENSTERRINGEN – DEIN GESCHENK  
AN DICH!

08.03.2025 
AUSSTELLUNG
HINGESCHAUT: LEBEN UND ARBEITEN IM 
MARBURGER FRAUENHAUS
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Die Wildkatzen e. V. 
09.03., 10.00 – 15.00 Uhr, Sporthalle der Gerhart Hauptmann Schule 
Wir bieten zum feministischen Kampftag und nachträglich zum 35. jährigen 
Jubiläum des Vereines Die Wildkatzen e. V. einen kostenlosen Schnupperkurs 
„Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für FLINTA*“ an. Es werden ein-
fach erlernbare Techniken der feministischen Selbstverteidigung und Selbst-
behauptung geübt. Dazu gehören das Spüren der eigenen Körperkraft, Wahr-
nehmung und Intuition sowie Stimmübungen und Rollenspiele. 

https://www.die-wildkatzen.de/kurse/

KFZ Marburg
09.03., 20.30 – 23.00 Uhr, KFZ Marburg, Biegenstr.13
MaidaVale ist eine schwedische Heavy-Psychrock Band. 
Die vier Frauen machen Retro-Rock mit fetten Stoner-Riffs und Psych-Ein-
flüssen. Ihre Texte sind politisch und gesellschaftskritisch.

Einlass: 19:30 Uhr
Beginn: 20:30 Uhr

09.03.2025 
SELBSTBEHAUPTUNG UND  
SELBSRTBEHAUPTUNG FÜR FLINTA* 

09.03.2025 
MAIDAVALE
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MütterZentrum Marburg e. V.
09.03., 11.00 – 12.00 Uhr, Bunsenstraße 9, 35037 Marburg
Tauche mit uns ein in die spannende Welt von Punkten und Meilen und er-
fahre, wie du mit deinem Alltagseinkauf großartige Vorteile herausholen 
kannst. Julia & Kati von More|Family|Moments zeigen dir, wie du clever bei 
Lebensmitteln, Drogerieprodukten, Tanken oder Online-Shopping maximale 
Punkte sammeln kannst – und das ganz nebenbei! Mach dich bereit, dein 
Punktesystem aufs nächste Level zu bringen und aufregende neue Chancen 
zu entdecken. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldeschluss: 01.03.2025
Anmeldung & Infos: info@muetterzentrum-marburg.de

Waggonhalle Kulturzentrum
09.03., 12.00 – 13.30 Uhr, Waggonhalle Marburg
Jutta Bärschs Monologauswahl – von insgesamt 12 „Ungehaltenen Reden“ – 
führt das Publikum von der Antike bis ins 19. Jahrhundert. Zeitgemäße Kos-
tüme und Requisiten bieten dem Publikum abwechslungsreiche Einblicke 
auf vier beeindruckende Frauengestalten der Geschichte.

https://www.waggonhalle.de/event/jutta-baersch-ungehaltene-reden-ungehaltener-frauen-von-

christine-brueckner/

09.03.2025 
DIE FASZINIERENDE WELT DER PUNKTE 
UND MEILEN – ENTDECKE DEINE  
MÖGLICHKEITEN !

09.03.2025 
VERANSTALTUNGSREIHE WAGGONHALLE 
JUTTA BÄRSCH – „UNGEHALTENE REDEN 
UNGEHALTENER FRAUEN“ VON  
CHRISTINE BRÜCKNER
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Waggonhalle Kulturzentrum
09.03., 20.00 – 21.45 Uhr, Waggonhalle Marburg
Clara Zetkin wurde bekannt als Frauenrechtlerin und Kommunistin. Sie war 
Mitbegründerin des Internationalen Frauentages. Sie initiierte geheime Frie-
denskonferenzen und eröffnete, aller Gefahr von der SA ermordet zu werden 
zum Trotz, als Alterspräsidentin den Reichstag 1932. Tauchen Sie ein in das 
Leben dieser außergewöhnlichen Persönlichkeit, die ihren Kampf der Be-
freiung der Frau und der Arbeiterschaft widmete. Die Produktion entstand 
im Auftrag des SETT – Stuttgarter Europa Theater Treffen 2022/23 und in 
Kooperation mit der Rosa-Luxemburg-Stiftung BaWü.
 
https://www.waggonhalle.de/event/triple-a-theater-clara-z-kaempfen-wo-das-leben-ist/r

Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
11.03., 10.00 – 11.00 Uhr, online
Es zeigt sich immer wieder, dass vor allem Frauen ihre Erwerbstätigkeit unter-
brechen, wenn es um die Kindererziehung geht oder Angehörige versorgt 
werden müssen. Gerne können Sie uns zur Chancengleichheit anrufen: Frau-
en, die nach Eltern- und Pflegezeit in den Beruf zurückkehren möchten, Ar-
beitgeber*innen, die ihren Mitarbeitenden familienbewusste Arbeitsbedin-
gungen bieten möchten, Schüler*innen, die einen klischeefreien Einstieg in 
Ausbildung und Beruf suchen.
Marion Guder, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
06421/605204

Marburg.BCA@arbeitsagentur.de

09.03.2025 
VERANSTALTUNGSREIHE WAGGONHALLE 
TRIPLE A THEATER: CLARA Z – KÄMPFEN, 
WO DAS LEBEN IST

11.03.2025 
TELEFONAKTIONSTAG –  
EIN ANRUF BRINGT MICH WEITER
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Kerstin Veigt, Schreibfestival Marburg
12.03., 19.00 – 21.30 Uhr, VielRAUM Die Schreibe, Barfüßer Straße 26
Erlebst Du Dich in einer Übergangszeit? Erkennst Dich selbst manchmal kaum 
wieder? Und brauchst eine Brille? Im Kreis von Frauen* darf das Zyklische und 
Wahrhaftige in der oft mit Krisen und Schweigen belegten Mitte des Lebens 
lebendig sein. Wir laden die Unsicherheit, den individuellen Ausdruck und das 
eigensinnige Antworten auf gesellschaftliche Bilder von Wechseljahren und 
Midlife-Crisis ein. Und wagen es, mit neuen Augen zu sehen. Schreibend dür-
fen unsere Schätze und Visionen unter den Falten gesellschaftlicher Klischees, 
Stereotypen und Tabuisierungen hervorgehoben werden. Eine Chance – viel-
leicht, um wesentlich zu werden? Vielleicht will nochmal etwas völlig Neues 
kommen? Bei allem Wandel: Das Private bleibt politsch!

https://schreibfestival-marburg.de/Veranstaltung/unter-den-falten-die-midlife-vision/

Marburger Bündnis „Nein zum Krieg!“ und dem DGB-Kreisverband Marburg-
Biedenkopf Region Mittelhessen 
12.03., 18.00 – 20.00 Uhr, Stadtverordentensitzungssaal, Barfüßerstraße 50
Das Sondervermögen von 100 Mrd. € für die Bundeswehr, erhöhte Ausga-
ben im Verteidigungshaushalt, damit sind Sparmaßnahmen im Bundes-
haushalt vorprogrammiert. Mit Ulrike Eifler wollen wir im Rahmen des 
Internationalen Frauentags gesellschaftliche Auswirkungen, insbesondere 
auf die Arbeits- und Lebensbedingungen von Frauen, diskutieren. Ulrike 
Eifler studierte in Marburg Politologie und Sinologie. Heute ist sie Gewerk-
schaftssekretärin in Würzburg.

12.03.2025 
UNTER DEN FALTEN: DIE MIDLIFE-VISION. 
EIN WORKSHOP FÜR FRAUEN*  
ANLÄSSLICH DES INTERNATIONALEN  
FRAUENTAGS

12.03.2025 
„ZEITENWENDE“ – AUSWIRKUNGEN AUF 
DAS ARBEITEN UND LEBEN VON FRAUEN
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Agentur für Arbeit, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
13.03., 09.30 – 11.30 Uhr, online 
Zerrissen zwischen Familie, Job und eigenen Bedürfnissen und ein ständiges 
Gefühl, nicht gut genug das alles zu schaffen – das ist die Realität von vielen 
Müttern. Dieses Seminar unterstützt Frauen in ihrem vollgepackten Alltag. 
Sie bekommen Werkzeuge und Strategien an die Hand, damit sie ihr Leben 
LEBEN können, ohne Dauerstress und Dauerdruck.
Referentinnen: Kerstin Gude-Benderoth und Gelnaz Safina-Wright von soulyou

Anmeldung: Marburg.BCA@arbeitsagentur.de

Volkshochschule, Stadt Marburg
13.03, 18.00 – 19.30 Uhr, Volkshochschule, Deutschhausstraße 38; Raum 101
Der Vortrag beabsichtigt, (klassische) Geschlechterrollen in Bilderbüchern zu 
problematisieren und ein Bewusstsein für Fragen in diesem Zusammenhang 
zu stellen. Die Referentin erläutert u. a., was (klassische) Geschlechterrollen 
sind, welche es gibt sowie welche (kritischen) Wirkungen sie – insbesondere 
für Bilderbücher – haben (können). Zudem vermittelt sie Grundzüge einer 
Bilderbuchanalyse und bietet den Teilnehmer*innen vor Ort an, ausgewähl-
te oder eingebrachte Bilderbücher gemeinsam zu analysieren. 

https://www.vhs-marburg.de/geschlechterrollen

13.03.2025 
MOTHERFLOW – RAUS AUS DER  
ÜBERFORDERUNGSFALLE 

13.03.2025 
GESCHLECHTERROLLEN IN  
BILDERBÜCHERN.
VERANSCHAULICHUNG, ANALYSE UND 
GEMEINSAME BETRACHTUNG VON  
BILDERBÜCHERN
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Kommunales Frauen- und Gleichstellungsbüro Marburg-Biedenkopf, 
Philipps-Universität Marburg – Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und 
Antidiskriminierung der Universitätsstadt Marburg, Zonta Club Marburg,
Hessisches Landestheater Marburg 
13.03., Theater am Schwanhof
18.00 Uhr: Suppe für alle
Ab 18.00 Uhr: Verlosung von Make-Up-Sessions durch die Maskenabteilung des HLTM
19.30 Uhr: „Wir feiern!“ – Eine Theaterrevue mit Musik & Poesie, anschl. 
Tanzen mit DJane Rose Nylund (Frankfurt) 

Ja, es gibt noch viel zu tun, zu kämpfen und zu verändern. Aber es gibt auch 
so viel zu feiern – vor allem uns! Das wollen wir ausgiebig tun, mit Suppe für 
alle, einem glitzernden Fest voller Musik, inspirierender Gedanken und spek-
takulärer Acts aus Marburg und Umgebung. Danach sorgt die Frankfurter DJ 
Rose Nylund mit euphorisierenden Beats und fetten Bässen für die perfekte 
Party. Aus Liebe zum Dasein – der Scheiße zum Trotz. Die Zeiten mögen härter 
werden, Horizonte enger, Gleichberechtigung ferner. Umso mehr: Wir feiern! 
Joy is a form of resistance, ebenso wie Liebe und Solidarität. Gönnen wir uns 
einen Abend voller Sisterhood, Empowerment, Spaß – mit einer richtig guten 
Suppe vom Blé Noir und einem Dance Floor de Luxe.

Tickets: € 24 Solipreis, € 17 Normalpreis, € 9,50 ermäßigt, € 5 TICKET FÜR ALLE
Moderation: Saskia Boden-Dilling und AdeleEmil Behrenbeck (HLTM).

Schminkzeitfenster für Make-Up-Sessions können gegen Spende zur Unterstützung des Gastspiels 
UTERUSKOMPLEX (Siehe S.47) an der HLTM-Kasse gebucht werden.
 

13.03.2025
WIR FEIERN UNS!  
EIN FEST ZUM INTERNATIONALEN  
FRAUENTAG_FEMINISTISCHER 
KAMPFTAG 
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Agentur für Arbeit, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt in 
Kooperation mit dem Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e. V.
14.03., 10.00 – 12.00 Uhr, online
Im Berufsleben stehen immer wieder Gehaltsverhandlungen an, sei es bei 
einem Vorstellungsgespräch, einem internen Positionswechsel oder einer 
Veränderung des Aufgabenbereichs. Bettina Schilling erklärt, wie Sie den 
Wert Ihres Profils und Leistungsangebots realistisch einschätzen und eine 
passende Argumentationsstrategie entwickeln. In praxisorientierten Übun-
gen lernen Sie, Ihre Gehaltsforderung selbstbewusst zu vermitteln. Sie er-
proben wirkungsvolle Verhandlungstechniken, mit denen Sie Gehaltsgesprä-
che steuern und Ihr Gegenüber gewinnen können.
Referentin: Bettina Schilling, Beraterin für Kommunikation & Kooperation, 
Kronberg

Anmeldung: Marburg.BCA@arbeitsagentur.de

Hessisches Landestheater Marburg
16.03., 19.30 Uhr, Theater am Schwanhof, Kleines Tasch
„Der Uteruskomplex – Ein Schauprozess“ ist ein dokumentarischer Krimi über 
Gleichberechtigung und Schwangerschaftsabbrüche in der juristischen Grau-
zone. Basierend auf Interviews beleuchtet das Stück die Memminger Prozes-
se 1988-1989, bei denen 157 Frauen* wie Straftäterinnen behandelt wurden. 
Es zeigt ihre Geschichten, heutige Erfahrungen und den Kampf um Selbst-
bestimmung im Kontext von 152 Jahren §218 StGB in Deutschland. 

Eine Produktion von Hystera mit der Unterstützung vom Theater unterm Dach in Berlin. 

14.03.2025 
ERFOLGREICHE GEHALTS-
VERHANDLUNGEN:
ÜBERZEUGEND ARGUMENTIEREN,  
SOUVERÄN AUFTRETEN

16.03.2025 
DER UTERUSKOMPLEX –  
EIN SCHAUPROZESS
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Hessisches Landestheater Marburg
18.03.‚ 19.30 Uhr, Theater am Schwanhof, Großes Tasch
Das Erfolgsstück PRIMA FACIE der australischen Autorin Suzie Miller feierte 
nach seiner Uraufführung in Sydney internationalen Erfolg. Ausgezeichnet 
mit mehreren Preisen, wurde es 2022 am Londoner West End und 2023 am 
Broadway aufgeführt. Der Monolog erzählt von der Strafverteidigerin Tessa 
Ensler, deren Glaube an die Justiz durch patriarchale Strukturen und sexuali-
sierte Gewalt erschüttert wird. Emotional und eindringlich vermittelt das 
Stück Hoffnung auf Veränderung. Für alle Menschen ab 15 Jahren, die sich für 
diese aufwühlende Geschichte und verschiedene Perspektiven interessieren.

Mit besonderem Publikumsgespräch in Kooperation mit Wildwasser Marburg e. V..

Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskriminierung, Stadt 
Marburg
27.03., 18.00 – 20.00 Uhr, Historischer Rathaussaal, Markt 1, 35037 Marburg
Das Mentoring-Programm „Frauen in die Politik“ will mehr Frauen für die 
Politik begeistern und dazu motivieren, auf den verschiedenen Ebenen der 
Kommunalpolitik unsere Stadt aktiv mitzugestalten. Das Programm will Frau-
en ermutigen, sich bei der Kommunalwahl 2026 zur Wahl zu stellen. Die öf-
fentliche Auftaktveranstaltung will Einblicke in die Kommunalpolitik geben. 
Die Moderatorin Tina Dürr mit Marburger Kommunalpolitikerinnen zu diesen 
Fragen ins Gespräch kommen. Daran teilnehmen werden Stadträtin Kirsten Din-
nebier, Stadtverordnetenvorsteherin Dr. Elke Neuwohner und die beiden Stadt-
verordneten Renate Bastian und Lisa Deißler. Daran schließt sich ein nicht-öf-
fentlicher Teil an, bei dem sich die Teilnehmerinnen des Mentoring-Programms 
kennen lernen und über ihre Zusammenarbeit ins Gespräch kommen können.

27.03.2025 
AUFTAKTVERANSTALTUNG ZUM 
MENTORING-PROGRAMM 
„FRAUEN IN DIE POLITIK“

18.03.2025
PRIMA FACIE
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23.02.
Am 23. Februar 2025 sind Bundestagswahlen. Die Gelegenheit, mit der eige-
nen Wahlstimme Frauenrechte und Gleichstellung zu stärken. Geschlechter-
gerechtigkeit betrifft ALLE politischen Handlungsfelder und Sie können mit-
bestimmen. Gehen Sie zur Wahl! Weitere Informationen über den Deutschen 
Frauenrat: Bundestagswahl 2025 – Deutscher Frauenrat

Referat für Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskriminierung, Stadt Marburg
02.04., 15.00 – 17.00 Uhr, Marktplatz in Marburg
Anlässlich des Weltgesundheitstages am 7. April organisieren das Referat für 
Gleichberechtigung, Vielfalt und Antidiskriminierung und die Beratungsstel-
le pro familia Marburg einen Info-Stand rund um sexuelle und reproduktive 
Rechte. Unter anderem wird informiert über Familienplanung, Empfängnis-
verhütung, sexuelle Aufklärung, sexuelle Orientierung und Schutz vor se-
xuell übertragbaren Krankheiten sowie über die geltende Regelung zum 
Schwangerschaftsabbruch in Deutschland. Das Referat und die Beratungs-
stelle informieren auch über die jeweiligen weiteren Beratungsangebote und 
Leistungen, die Ratsuchende in Anspruch nehmen können. 

AUSBLICK
02.04.2025 
WELTGESUNDHEITSTAG –  
INFO-STAND ZU REPRODUKTIVEN UND 
SEXUELLEN RECHTEN

23.02.2025 
BUNDESTAGSWAHL 2025:  
DEMOKRATIE BRAUCHT FRAUEN! 



Unsere Teilnehmenden und Unterstützer*innen
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