
Районный комитет
Муниципальный отдел по делам женщин и
Управление по вопросам равных возможностей

Нет 
насилию

Информация, услуги по 
консультированию и
поддержке
в районе Марбург-Бидекопф

06421 161516 

06421 14830
info@

frauenhaus-marburg.de

06421 21438
mail@

frauennotruf-marburg.de

06421 14466
info@

wildwasser-marburg.de

06421 8891609
info@

wendo-marburg.de

06421 3093299 
0151 55164633 

marburg-biedenkopf@
mail.weisser-ring.de

06421 67119
 beratung@

kinderschutzbund-
marburg.de

0800 1239900
beratung@

maennerhilfetelefon.de

08000 116-016

Женщины помогают женщинам e.V.
Центр консультирования и 
интервенционный
центр против домашнего насилия
Женский приют
Приют и поддержка для женщин 
и их детей, пострадавших от 
домашнего насилия

Телефон доверия для женщин 
Mapбypr e.V.
Специализированный 
консультационный центр при
сексуальное насилие в зрелом 
возрасте, изнасилование, 
сексуальные домогательства (на
рабочем месте), преследование, 
(неизбежный) принудительный брак, 
насилие в отношении ЛГБТ*IQ лиц

Дикая вода Mapбypr e.V
Специализированный 
консультационный центр по 
вопросам сексуального насилия в 
детском и подростковом возрасте

Bендо Mapбypr e.V.
Курсы, семинары и мастер-
классы по самоутверждению, 
самообороне и предотвращению 
насилия для женщин и девочек

БЕЛОЕ КОЛЬЦО e.V.
Консультирование и поддержка 
жертв преступлений и тех, кому 
угрожает насилие

Ассоциация защиты детей 
Mapбypr e.V. 
Консультационный центр по 
вопросам насилия в семье

Общенациональная горячая 
линия помощи Насилие в 
отношении мужчин

Общенациональный телефон 
доверия Насилие в отношении 
женщин

www.hilfetelefon.de
Онлайн-консультации по электронной почте или
в чате Бесплатные многоязычные консультации по всей Германии,
Доступно 365 дней в году, 24 часа в сутки

Остерегайтесь этого сигнала рукой:

Это крик о помощи в случае домашнего насилия.

Издательство
Районный комитет

Муниципальное управление по делам женщин и
равноправия
Im Lichtenholz 60.
35043 Marburg
06421 405-1311
kommgleichstellung@marburg-biedenkopf.de
https://www.marburg-biedenkopf.de/gleichstellung
Дизайн флаера:
Иллюстрация: Aeнна Биттнер
Графический дизайн: Kaрин Нестроджил



Центры помощи и консультации в
районе Марбург-Биденкопф

06421 64523
mail@

aids-hilfe-marburg.de

06421 8899810
stop@

juko-marburg.de
gewaltberatung@juko-

marburg.de

06428 1035
beratung@

lok-stadtallendorf.de

06421 14480
info@skf-marburg.de

06421 21800
marburg@

profamilia.de

06421 3800420
erziehungsberatung@

marburg-stadt.de

06461 793120
06428 921872

erziehungsberatung@
marburg-biedenkopf.de

Центр помощи больным 
СПИДом в Марбурге
Услуги по оказанию помощи, 
консультированию, просвещению 
и налаживаниe связей (сетевой
офис ЛСБт*IQ)

JUKO Mapбypr e.V.
STOP-тренинг: тренинг для 
виновников насилия в семье
Консультационный центр 
WeGe - Пути избавления от 
насилия: Консультационная
помощь по вопросам насилия

Консультационный центр LOK
Центр консультирования 
по вопросам сексуальной 
сферы и беременности Центр 
психосоциального контакта и
консультирования

Консультационный центр SkF 
neu:haus
Центр консультации по вопросам 
беременности и семьи

Pro Familia
Консультации в случае конфликтов 
во время беременности, по
вопросам партнерства, по 
семейному праву, по вопросам 
раздельного проживания супругов

Консультации по вопросам 
воспитания, брака, семьи и 
быта университетского города 
Марбурга

Консультации по вопросам 
воспитания, брака, семьи и 
быта в регионe
Консультационные 
центры Биденкопфa и 
Штадталлендорфа

Как я могу помочь, если 
подозреваю, что кто-то
страдает от домашнего насилия?

Продемонстрируйте свою готовность помочь

Будьте терпеливы, не обвиняйте человека и
проявите понимание

Укажите на центры помощи и консультации и
убедите воспользоваться ими

Предложите убежище или предложите присмотр
за детьми

Если Bы находитесь в момент острой ситуации:
Сообщите в полицию или в отдел по делам 
детей и молодежи

Что я могу сделать, если я 
подвергаюсь насилию?

Постарайтесь покинуть место событий

Позвоните в полицию: 110

Обратитесь за поддержкой и помощью в
консультационные центры

Доверьтесь кому-нибудь

Насилие в общественных местах:
Обратитесь прямо к прохожим и попросите о
помощи

Важно:
Пострадавшие никогда не виноваты.
Ответственность несет преступник. Насилие - это не 
нормально!

Не уходите

Не ждите, пока другие люди начнут реагировать

забеpите пострадавшего человека к себе

Вмешайтесь, но позаботьтесь о своей безопасности!

При угрозе эскалации насилия позвоните в
полицию: 110

В случае словесного насилия (включая неуместные 
комментарии) поддержите пострадавшего человека

Выскажите свое мнение о том, что 
происходящее неприемлемо

Обратитесь за поддержкой и помощью в
консультационные центры

Как я могу помочь, если вижу 
насилие в общественном месте?

Дополнительная 
информация онлайн:

http://www.marburg-biedenkopf.de/
gleichstellung


