
(Kreisausschuss)

مكتب شؤون المرأة
والمساواة المحلي

لجنة المنطقة

لا للعنف

06421 161516 

06421 14830
info@

frauenhaus-marburg.de

06421 21438
mail@

frauennotruf-marburg.de

06421 14466
info@

wildwasser-marburg.de

06421 8891609
info@

wendo-marburg.de

06421 3093299 
0151 55164633 

marburg-biedenkopf@
mail.weisser-ring.de

06421 67119
 beratung@

kinderschutzbund-
marburg.de

0800 1239900
beratung@

maennerhilfetelefon.de

08000 116-016
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جمعیة نساء یساعدن النساء
مركز الاستشارات

والتدخل
ضد العنف الأسري

دار السیدات
إیواء ودعم النساء المتضررات

من العنف المنزلي وأطفالھن

جمعیة مكالمة طوارئ للنساء ماربورغ
المركز الاستشاري المتخصص في حال

العنف الجنسي في مرحلة البلوغ،
الاغتصاب، التحرش الجنسي )في مكان العمل(،المضایقة،

التھدید  بالزواج القسري، العنف ضد مجتمع المثلیین       

جمعیة فیلدفاسر ماربورغ
المركز الاستشاري المتخصص بالعنف الجنسي في

الطفولة والمراھقة

جمعیة فیندو ماربورغ
دورات وندوات وورش عمل

حول تعزیز الذات، والدفاع عن النفس،
والوقایة من العنف للنساء والفتیات

جمعیة الحلقة البیضاء
استشارات ودعم لضحایا الجرائم

والأشخاص المعرضین للعنف

جمعیة حمایة الأطفال ماربورغ
مركز الاستشارات حول العنف في الأسرة

على مستوى ألمانیا
الھاتف الوطني للمساعدة

العنف ضد الرجال

الھاتف الوطني للمساعدة
العنف ضد النساء

استشارات عبر الإنترنت عبر البرید الإلكتروني أو الدردشة
استشارات مجانیة متعددة اللغات على مستوى ألمانیا،

دمتاحة على مدار         یومًًا       ساعة في الیوم

      معلومات،
استشارات،

وعروض المساعدة في
مقاطعة ماربورغ بیدنكوبف

                   :

إنھا نداء استغاثة عند العنف الأسري

انتبھ إلى ھذه الإشارة

                     

Marburg-Biedenkopf
Im Lichtenholz 60.
35043 Marburg
06421 405-1311
kommgleichstellung@marburg-biedenkopf.de
https://www.marburg-biedenkopf.de/gleichstellung
                                                 :
                        
              

لجنة المنطقة
بیانات النشر

المكتب المحلي لشؤون المرأة والمساواة
مقاطعة ماربورغ بیدینكوبف

    تصمیم المنشور
الرسوم التوضیحیة: أیني بیتنر

تصمیم الجرافیك: كاترین نیسترویل



06421 64523
mail@

aids-hilfe-marburg.de

06421 8899810
stop@

juko-marburg.de
gewaltberatung@juko-

marburg.de

06428 1035
beratung@

lok-stadtallendorf.de

06421 14480
info@skf-marburg.de

06421 21800
marburg@

profamilia.de

06421 3800420
erziehungsberatung@

marburg-stadt.de

06461 793120
06428 921872

erziehungsberatung@
marburg-biedenkopf.de
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مراكز المساعدة والاستشارات
في مقاطعة ماربورغ بیدنكوبف

جمعیة مساعدة مرضى الإیدز ماربورغ
         عروض مساعدة، عروض استشارات، العمل

 التعلیمي، والعمل على التشبیك   شبكة الأشخاص         
المثلیون، والمثلیات، ومزدوجي المیل

 الجنسي، والمتحولون جنسی اًً

جمعیة یوكو ماربورغ
 تدریب التوقف: تدریب الجناة في مجال العنف

المنزلي
مركز استشارات في غي   سبل الخروج من العنف

عرض استشارة حول
موضوع العنف

مركز المشورة  لوك
مركز الاستشارة الجنسیة

والحمل
المركز النفسي الاجتماعي للتواصل

والاستشارات

برو فامیلیا  لأجل الأسرة
 استشارات حول صراعات الحمل، استشارات

الشراكة، استشارات
قانون الأسرة، استشارات الانفصال

مركز المشورة  إس ك إف  بیت:جدید
مركز استشارات الحمل والأسرة

 استشارات التربیة، والزواج، والأسرة، والحیاة في
مدینة ماربورغ

الجامعیة

استشارات التربیة، والزواج، والأسرة
والحیاة

في مراكز الاستشارات
في دائرة بیدینكوبف

ومدینة شتاتالنودورف

ماذا یمكنني أن أفعل إذا كنت ضحیة للعنف؟

             110 :

                            :

مغادرة الموقف

الاتصال بالرقم الطارئ للشرطة

ابحث عن الدعم والمساعدة في مراكز الاستشارات

الافصاح لشخص ما

العنف في الأماكن العامة
 مخاطبة الأشخاص غیر المتورطین الحاضرین مباشرة وطلباز

المساعدة

كیف یمكنني المساعدة إذا كان لديّّ شك
بأن شخصاًً ما یعاني من العنف الأسري؟ 

                                                           :
.
                                          !

مھم
 الضحایا لا یتحملون أبداًً المسؤولیة. المسؤولیة تقع على الجاني

العنف لیس مقبولاًً أبد اًً

إظھار الاستعداد للمساعدة

كن صبورًًا، ولا تلوم الشخص المتضرر،
واظھر التفھم

الإشارة إلى مراكز المساعدة والاستشارات
وتشجیعھم على استخدامھا

تقدیم ملجأ أو رعایة للأطفال أیضًًا

إذا كنت حاضرًًا في موقف طارئ:
أبلغ الشرطة أو دائرة رعایة الأطفال والقاصرین

كیف یمكنني المساعدة إذا رأیت عنفًاً
في الأماكن العامة؟ 
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لا تبتعد

لا تنتظر ردود أفعال الآخرین

احضر الشخص المتضرر إلیك

تدخل، لكن مع مراعاة حمایة النفس

 ادعم الشخص المتضرر في حالة العنف اللفظي  )بما في ذلك 
التعلیقات غیر الملائمة

 إذا كان ھناك خطر تصعید الموقف، اتصل برقم الطوارئتماس
للشرطة

التعبیر عن أن ما یحدث غیر مقبول

والبحث عن الدعم والمساعدة في مراكز الاستشارات

http://www.marburg-biedenkopf.de/
gleichstellung

مزید من المعلومات
  عبر الإنترنت:    


