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Gesunde Stadt

Steckbrief
Tischlein Deck Dich! —

Ein Leitfaden sowie Forderprogramm fir die Planung und Umsetzung von
gesundheitsfordernden Mittagstischen

Kommunales
Gesundheitsziel

Lebensphase ,,Gesund altern®:
e Lebensibergénge von Alteren werden praventiv gestaltet*

Handlungsfeld

Erndhrung, Bewegung und seelische Gesundheit (soziale Teilhabe)

Hauptziele der

e Flachendeckend gesundheitsfordernde Mittagstische in allen

MaRnahme Gemeinden und Stadten im Landkreis umsetzen
e Nachhaltige Verankerung der Gesundheitsférderung und
Pravention in den Konzepten der Mittagstische
Lebenswelt Kommunen
Ansatz universelle Pravention

Relevante Akteure

Einrichtungen/Initiativen (Vereine, gewerbliche und gemeinnitzige
Tréager, Pflegeeinrichtungen)

Umsetzungsbeginn

11/2022

Finanzierung

Forderrichtlinie des Landkreises Marburg Biedenkopf und der
Universitatsstadt Marburg zur Umsetzung von Mittagstischen als
gesundheitsforderndes Angebot. Der Gesamtbetrag pro Mittagstisch
betragt im ersten Jahr bis max. 2.500 €, danach bis 1.500 € fur das
zweite und dritte Jahr.

Zielgruppe

Teilnehmer*innen an den Mittagstischen in der zweiten Lebenshélfte.

MaRRnahmen-
beschreibung

e  Grundlage des Programms ist der von Landkreis und Stadt
herausgegebene Leitfaden ,Tischlein deck dich!“. Dieser vermittelt
praxisnahe Hinweise zur Umsetzung von Mittagstischen, die
Bewegungsaktivitaten einbeziehen sowie einen Fokus auf
bewusste, physiologisch wertvolle Ernahrung legen.

e Inhaltliche Voraussetzung fir eine Férderung ist, dass die
Finanzmittel zur Umsetzung von MaRnahmen der
Gesundheitsfoérderung und Pravention im Rahmen von
Mittagstischangeboten im Landkreis Marburg-Biedenkopf und der
Universitatsstadt Marburg verwendet werden.

e Gegenstand der Forderung kdnnen vielfaltige Aktivitaten und
Anschaffungen im Sinne der genannten Zielstellung sein.

Mit Hilfe der Férdermittel kbnnen die Empfanger*innen neben
Sachmitteln (z.B. Fitness- und Yogamatten, sonstige Ubungs- und
Trainingsgerate) auch Kosten fiir Offentlichkeitsarbeit abdecken,
die nachhaltig den Bekanntheitsgrad des Angebots erhéhen.
AuRRerdem konnen Personalmittel gedeckt werden (u. a.
Referent*innen und Ubungsleiter*innen fiir gesundheitsforderliche
Kurse). Inshesondere Kosten flir Schulungen (Multiplikator*innen-
konzept) zu unterschiedlichen Themen, wenn sie dem Zweck der
Gesundheitsforderung und Pravention dienen, sind als nachhaltige
Malnahmen zu werten.

Partizipation

Die Bedurfnisse der Teilnehmer*innen werden bei der Auswahl und
Ausgestaltung der inhaltlichen Themen und Methoden einbezogen

Evaluation

Vorlage eines Sachberichts mit den Ergebnissen der Férderung

Ansprechpartner*in

e  Geschéftsstelle der Initiative Gesundheit fordern — Versorgung
starken

e Altenplanungen des Landkreises Marburg-Biedenkopf und der
Universitatsstadt Marburg




