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Steckbrief

Message —

Ein erlebnispadagogisches und suchtpraventives Angebot fir Jugendliche

Kommunales
Gesundheitsziel

Lebensphase ,,Gesund aufwachsen®:

e  Kindern, Jugendlichen und Eltern wird mit Wertschatzung und einer
férdernden Grundhaltung begegnet. Eltern haben Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten und Starken und erfahren Selbstwirksamkeit
hinsichtlich der eigenen Gesunderhaltung und der Gesundheit ihrer
Kinder

Handlungsfeld

Suchtpravention und Resilienzférderung

Hauptziel der

Starkung der Resilienz von Jugendlichen

MaRnahme
Lebenswelt Vereine und Wohngruppen in Kommunen
Ansatz Selektive Pravention

Relevante Akteure

e Fachstelle fur Suchtpravention (Diakonisches Werk Marburg-
Biedenkopf)

e Fachbereich Gesundheitsamt des Landkreis Marburg-Biedenkopf
mit der Geschéftsstelle der Initiative Gesundheit fordern —
Versorgung starken

Umsetzungsbeginn

Pilotphase von 09/2022 bis 08/2024

Finanzierung

Forderung durch den Landkreis Marburg-Biedenkopf fur vier
MalRnahmen pro Jahr

Zielgruppe Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren in Wohngruppen und Vereinen
(vorwiegend FuRball- und Feuerwehrverein), sowie deren padagogische
Verantwortliche

MaRnahmen- e Blockveranstaltung bis zu 2,5 Tage mit max. 15 Jugendlichen in

beschreibung

Bildungsstatten in Weimar-Wolfshausen, Gladenbach-
Weidenhausen oder im Stadtwaldgeléande der Universitatsstadt
Marburg mit Ubernachtung

e  Durchfuhrungen der Blockveranstaltung von der Fachstelle fur
Suchtpravention und einer padagogischen Fachkraft eines freien
Tragers

e Mindestens zwei Verantwortliche aus der Wohngruppe/ dem
Verein, nehmen an der MaRnahme teil, um die Effekte in den Alltag
zu Ubertragen

e  Zwei Fortbildungsveranstaltungen fur die Mitarbeiter*innen der
Wohngruppe/des Vereins zu je vier Stunden

e Informationsveranstaltung fur Verein/Wohngruppe (Online oder
Prasenz tber 1,5 Stunden) von Fachstelle fir Suchtpravention und
einem freien Trager durchgefuhrt

e Beispiele fir inhaltliche Themen:
Umgang mit Herausforderungen und Krisen im Alltag
Wo finde ich Hilfe? Hilfesysteme kennen und nutzen

Partizipation

Die Bedurfnisse der Jugendlichen werden bei der Auswahl und
Ausgestaltung der inhaltlichen Themen und Methoden einbezogen

Evaluation

Philipps-Universitat Marburg, Fachbereich Erziehungswissenschaften,
Institut fur Erziehungswissenschaft

Ansprechpartner*in

e  Geschéftsstelle der Initiative Gesundheit fordern — Versorgung
starken
e Fachstelle fur Suchtpravention, Diakonisches Werk




