Hed

1974 - 2024
[® marBURG
BIEDENKOPF

Gesundheit fordern v
Versorgung starlen = MARBURG
Gesunde Stadt

Steckbrief

Menschenskind

Ein Angebot der Frithen Hilfe fiir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren

Kommunales
Gesundheitsziel

Lebensphase ,,Gesund aufwachsen®:

e  Kindern, Jugendlichen und Eltern wird mit Wertschatzung und einer
férdernden Grundhaltung begegnet. Eltern haben Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten und Starken und erfahren Selbstwirksamkeit
hinsichtlich der eigenen Gesunderhaltung und der Gesundheit ihrer
Kinder

Handlungsfeld

Friihe Hilfen und Resilienzférderung

Hauptziel der

e Einen guten Start ins Leben férdern und unterstiitzen

Maflnahme e  Starkung der Familien

e  Unterstitzung der Familien in ihrer jeweiligen Lebenssituation
Lebenswelt Kommune
Ansatz Indizierte Pravention

Relevante Akteure

° Fachbereich Gesundheitsamt, Fachdienst Kinder-und

Jugendgesundheit
e Jugendheim Marbach gGmbH, Ambera
Umsetzungsbeginn 12/2006

Finanzierung

Landkreis Marburg-Biedenkopf und Universitatsstadt Marburg

Zielgruppe Familien in besonderen Lebenslagen, die bereits vor der Geburt oder
danach die Unterstiitzung durch ein Tandem aus sozialpadagogischer
Fachkraft und Hebamme maximal bis zum dritten Lebensjahr des
Kindes in Anspruch nehmen méchten.

Malnahmen- e Beratung und Begleitung in aufsuchender Sozialarbeit und

beschreibung

Hebammentatigkeit

e  Mogliche inhaltliche Themen: Einfinden in die neuen Rollen als
Eltern, Starkung der Problemlésungs- und Erziehungskompetenz,
Vernetzung mit Beratungsstellen, Vermittlung in weiterfihrende
Malnahmen und Institutionen

e Die Malinahme wird von der Schwangerschaft bis zum dritten
Lebensjahr des Kindes angeboten

e Einmal jahrlich Tagesausflug mit den Familien

e  Zwei Fortbildungen im Jahr fur Hebammen und
Sozialpadagoginnen

Partizipation

e  Mitwirkung beim Festlegen von Hilfezielen.
e Aufsplren eigener Ressourcen
e Elterliche Partizipation am Hilfeprozess

Evaluation

Die Dokumentation erfolgt mit den Doku-bdgen des Nationalen
Zentrums Frihe Hilfen, wird aktuell an die Besonderheiten von
Menschenskind angepasst (Tandembegleitung), eine Auswertung erfolgt
in regelmakigen Abstédnden. Das Angebot ist etabliert und wird sehr gut
angenommen.

Ansprechpartner*in

e Fachbereich Gesundheitsamt des Landkreises Marburg-
Biedenkopf, Fachdienst Kinder- und Jugendgesundheitsdienst




