
 

 

Steckbrief 

Menschenskind 
Ein Angebot der Frühen Hilfe für Familien mit Kindern von 0-3 Jahren 

Kommunales 
Gesundheitsziel 

Lebensphase „Gesund aufwachsen“: 

• Kindern, Jugendlichen und Eltern wird mit Wertschätzung und einer 

fördernden Grundhaltung begegnet. Eltern haben Vertrauen in die 

eigenen Fähigkeiten und Stärken und erfahren Selbstwirksamkeit 

hinsichtlich der eigenen Gesunderhaltung und der Gesundheit ihrer 

Kinder 

Handlungsfeld Frühe Hilfen und Resilienzförderung 

Hauptziel der 

Maßnahme 

• Einen guten Start ins Leben fördern und unterstützen 

• Stärkung der Familien  

• Unterstützung der Familien in ihrer jeweiligen Lebenssituation 

Lebenswelt Kommune 

Ansatz Indizierte Prävention 

Relevante Akteure • Fachbereich Gesundheitsamt, Fachdienst Kinder-und 
Jugendgesundheit 

• Jugendheim Marbach gGmbH, Ambera 

Umsetzungsbeginn 12/2006 

Finanzierung Landkreis Marburg-Biedenkopf und Universitätsstadt Marburg 

Zielgruppe Familien in besonderen Lebenslagen, die bereits vor der Geburt oder 
danach die Unterstützung durch ein Tandem aus sozialpädagogischer 
Fachkraft und Hebamme maximal bis zum dritten Lebensjahr des 
Kindes in Anspruch nehmen möchten. 

Maßnahmen-

beschreibung 

• Beratung und Begleitung in aufsuchender Sozialarbeit und 

Hebammentätigkeit 

• Mögliche inhaltliche Themen: Einfinden in die neuen Rollen als 

Eltern, Stärkung der Problemlösungs- und Erziehungskompetenz, 

Vernetzung mit Beratungsstellen, Vermittlung in weiterführende 

Maßnahmen und Institutionen 

• Die Maßnahme wird von der Schwangerschaft bis zum dritten 

Lebensjahr des Kindes angeboten 

• Einmal jährlich Tagesausflug mit den Familien 

• Zwei Fortbildungen im Jahr für Hebammen und 

Sozialpädagoginnen 

Partizipation • Mitwirkung beim Festlegen von Hilfezielen. 

• Aufspüren eigener Ressourcen  

• Elterliche Partizipation am Hilfeprozess 

Evaluation Die Dokumentation erfolgt mit den Doku-bögen des Nationalen 
Zentrums Frühe Hilfen, wird aktuell an die Besonderheiten von 
Menschenskind angepasst (Tandembegleitung), eine Auswertung erfolgt 
in regelmäßigen Abständen. Das Angebot ist etabliert und wird sehr gut 
angenommen. 

Ansprechpartner*in • Fachbereich Gesundheitsamt des Landkreises Marburg-
Biedenkopf, Fachdienst Kinder- und Jugendgesundheitsdienst 


