Tabelle:  Nutzen-Dimensionen und  Zielparameter fur  Pravention
Gesundheitsforderung, Ulla Walter et al. (2000)

Dimenslonen

Zlelparameter

1 Gesundheit

Langfristige Parameter: Inzidenzabsenkung vermeldbarer
Krankheits- oder Sterbeerelgnisse, z.B. Mortalltit, Morbiditat,
Behinderungen, Beelntrachtigungen

Intermedire physiologische und funktionale Parameter: z.B.
Blutdruck, Herzfrequenz, Blutwerte, Body-Mass-Index, Hautblld,
Funktionsfahigkeit

Intermediare Verhaltensparameter: z.B. Ernahrungsmuster,
Bewegungsmuster, riickenschonende Arbeltswelse,
Stressbewaltigung, Suchtverhalten

Einschdtzung der subjektiven Gesundhelt, Lebensqualitat,
Funktionalitat: z.B. Giber ,SF-36", Instrumentelle Aktivitaten des
taglichen Lebens

Il Kompetenz/
Empowerment

Wissen

Einstellung

Wahrgenommene Kontrolle (percefved/actual control)
Selbstwert/Selbstbewusstsein

Selbstwirksamkelt

Kompetenzgesteuerte, nachhaltige Verhaltensianderung
Partizipation, z.B. bel Umfeldgestaltung

Il Umfeld (physikalische
und soziale Umwelt)

Setting, z.B. Arbeltsplatzorganisation, Wohnbedingungen, sozlale
Unterstitzung

Physikalische Umwelt, z.B. Wohnbedingungen, Larm,
Schadstoffbelastung

Soziale Umwelt, z.B. sozlales Netz, sozlale Unterstiitzung

Politik, z.B. dffentliche Bewusstselnsbildung

Gesetzliche Grundlagen

IV Leistungen der
Sozlalversicherung

Inanspruchnahme ambulanter und statlonarer Versorgung,
Arbeltsunfahigkelt, Berufsunfahigkeit,
Medikamentenverschrelbung

V Kosten

Return on investment (aufgewendete Kosten zu
Kostenersparnisse)

Aufgewendete Kostenkomponenten, z.B. Programmbkosten,
Tellnehmerkosten, Overheadkosten

Kostenersparnisse, z.B. durch Verringerung der Lelstungen der
Sozialversicherung, verminderte Elgenaufwendungen

VI Zugangswege

Akzeptanz bel spezifischen Zlelgruppen
Wirksamkelt spezifischer Zugangswege (Erreichbarkeit)

VI Strukturblldung
(capacity bullding)

Befdhigung von Professionellen und Institutionen
Institutionalislerung der Interventionen

Ressourcennutzung, z.B. Kooperationen, Zusammenarbelt mit
zentralen Akteuren, Netzwerke

Diffusion von Programmen

VIII Service/Marketing

Zufriedenhelt der Zlelgruppe
Bekanntheltsgrad
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