Gesundheitscafé fur Migrant*innen in Stadt
und Landkreis

Deutsch Ukrainisch

Verein fiir Bildung und Beratung e.v.

3apeecTpoBaHe ToBapucTBO "AcouiaLis
OCBITW Ta KOHCYmNbTYBaHHS"

Im Landkreis Marburg-Biedenkopf leben
Uber 4.000 gefliichtete Menschen aus der
Ukraine.

Sie sind daran interessiert, sich zu
informieren und wollen fir sich und lhre
Familie mehr wissen Uber das
Gesundheitssystem, Prophylaxe, gesunde
Ernahrung, Ihre Rechte im System auf der
Basis Gleichberechtigung von Mann und
Frau.

Y panoni Map6ypr-bigeHkond
npoxueae noHag 4 TucsaYi GixxeHuis 3
YkpaiHu. Y ubomy BUNaOKy BaXKnnBo
3HaTK anga cebe Ta CBOEI poauHM BCe
Npo CUCTEMY OXOPOHU 310POB’S,
NpoqIinakTrKy, 300POBE Xap4yyBaHHSA Ta
CBOI NpaBa B CUCTEMI, 3aCHOBaHI Ha
PiBHMX NpaBax YOMNoBIKiB Ta XIHOK.

Wollen Sie mitmachen?
Wir informieren Sie und reden (ber:

- Gesundheitswesen in Deutschland

- Kinderrechte, Schulwesen, Impfungen
- Medizinische Versorgung

- Gleichberechtigung von Mann und Frau
- LBTQI - Rechte und Selbsthilfe

- Gesunde Erndhrung

- Eigenes Helfen (Yoga-Kurs)

- Beratung und Hilfe fur Menschen mit
Behinderung

- Psychische Erkrankungen

BbaxaeTte goeagHaTUCL?
IHbopmyeMO Ta po3noBsigaemo npo:

- OxopoHy 300poB's B HiMevynHi
- [NpaBa giten, WKinbHY CUCTEMY,
LenneHHs

- MegaunyHy gonomory

- [eHOepHy piBHICTb

- LBTQI - Bce npo npaea Ta
camogornomory -

300poBe xapyyBaHHS

- Camopgonomory (Kypc noru)
- KoHcynbTauii Ta gonomory
nogsam 3

0BOMEXEHUMU MOXINNBOCTSAMU

- [NcuxivHi poanaan

Wir helfen Ihnen bei der Griindung von
Migranten-Selbsthilfe-Organisationen und
Vereinen.

Wir treffen uns zu Gesprachsrunden tber
von lhnen gewlinschten Themen - zum
Beispiel nur fir Frauen oder Menschen mit
Behinderung.

Wir bieten eigene Kurse zur
Gesundheitsférderung an, z.B. Yoga.

Wir kochen gemeinsam gesundes Essen.

Mu gonomaraemo Bam CTBOpHOBATH
opraHi3auii Ta acouiauii camogonomoru
MirpaHTiB.

Mwu 36mpaemocb anst 06roBopeHb Ha
TeMu, siki obmpaeTte Bu cami —
Hanpuknag, nuwe Ans XiHOK Yu nogen
3 0OMEXEHUMU MOXITMBOCTSIMM.

Mwu nponoHyemo BracHi Kypcu ans
3MiLHEHHSs 300pOB’d, Hanpuvknag, Kypc
noru.

Mwu roTyemo 340pOBY Xy pa3om.




EMPOWERMENT

Miteinanderkultur statt nur
Willkommenskultur

Zusammen statt Alleine
Kooperation statt Konfrontation
Normalitat statt Notquartier
Vernetzen statt Verwalten

Perspektiven statt Probleme

POSLUMPEHHA NMPAB TA
MOXIMBOCTEWN

KynbTypa €QHOCTi 3aMiCTb MPOCTO
FOCTUHHOT KyNbTypW

Pasom, a He nooguHLUi
CniBnpaus 3amiCTb NPOTUCTOSIHHS

HopmanbHe XnTTs 3aMicTb
TMMYacOBOI0 NPUTYIKY

Mepexa 3amicTb ynpasniHHSA

lMepcnekTnBm 3aMicTb Npobnem

UBER UNS

Der Verein fir Bildung und Beratung e.V.
(VBB) ist ein gemeinnutziger eingetragener
Verein, eine Einrichtung der freien
Wohlfahrtspflege, mit Sitz in Marburg an
der Lahn.

Vereinszweck ist die Férderung der
Jugend- und Altenhilfe, der Erziehung, der
Gesundheitsfiir-sorge, der Volks- und
Berufsbildung, der gesellschaftlichen
Integration von Menschen mit
Migrationshintergrund und generellen
multiplen Vermittlungshemmpnissen sozialer
und gesundheitlicher Art sowie die
allgemeine Wohl-fahrtspflege.

NPO HAC

3apeecTpoBaHe ToBapucTBo "Acouiauis
OCBiTU Ta KoHcynbTyBaHHS" (VBB) — ue
HeKomepLinHa 3apeecTpoBaHa
acoujiauis, 6e3kowTOBHA ycTaHOBA
couianbHoro 3abesneyeHHs,
posTawoBaHa B Mapbypasi-Ha-JlaHi.
MeToto acouiauii € cnpusiHHs
£o6pobyTy Monoai Ta nogen Noxmnoro
BiKYy, OCBiTa, OXOpOHa 340pOB’s,
npodpecinHa nigrotoBka Ta couianbHa
iHTerpauia niogen i3 mirpauiiHim
NOXOPKEHHSIM Ta 3arafibHUMK
YMCIMEHHUMM NepeLLKogamMun s
PO3MIiLLEHHS couianbHOro Ta Megu4yHoro
XapakTepy, a Takox 3arafbHOro
nobpobyTy .

Ansprechpartner*in

KoHTakTHi ocobu

Rainer Dolle

Paiinep Jonne

Mobil: 0151 28906459

MobineHun TenedoH: 0151 28906459

Fon: 06421 9426010

CrauioHapHui TenedoH: 06421 9426010

Kontakt

KoHTakTt

info@vbb-marburg.de

info@vbb-marburg.de

www.vbb-marburg.de

www.vbb-marburg.de

Natalia Pauli

Hatanis Mayni

Mobil: 0177 6532110

Mob6inbHun TenedoH: 0177 6532110

Fon: 06421 9426010

CrauioHapHui TenedoH: 06421 9426010

Adresse

Appeca

Neustadt 12

Neustadt 12




35039 Marburg 35039 Marburg

Gesundheitscafé Kadpe 3nopoB's

in der Kulturkneipe Q B KynbTypHOMY nabi Q

Pilgrimstein 26, 35035 Marburg Pilgrimstein 26, 35035 Marburg

1. Termin 1 3ycTpiy

13. Méarz 2024, 15.00 Uhr 13 6epesHsa 2024, 15:00
GESUNDHEITSCAFE FUR KADE 3[OPOB'A ONA MIFPAHTIB
MIGRANT*INNEN BixkeHui Ta iMMirpaHTK 0OMIHIOKOTLCS
Geflichtete und Eingewanderte tauschen |aymkamu npo 340poBuiA CNOCIO XUTTS B
sich aus Uber gesundes Leben in Marburg |Map6ypsi




