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6. gemeinsamer Aktionstag

,,Aktiv gegen Krebs*

,Was kann ich fur mich tun?*“

Vortréage und Workshops zu
Therapieerganzung, Erndhrung und Bewegung

Samstag, 31.08.2024
von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
in der Klinik Sonnenblick

in Marburg



GruRwort

Sehr geehrte Damen
und Herren,

der Arbeitskreis Onkologie |&adt zusammen mit der
Universitatsstadt Marburg und dem Landkreis Marburg-
Biedenkopf am Samstag, 31. August 2024, zum
sechsten Aktionstag gegen Krebs ein.

In der Bundesrepublik erkranken jahrlich etwa 500.000
Menschen an Krebs. Die Betroffenen finden nicht nur in
externen, sich glucklicherweise stetig
weiterentwickelnden Therapieformen und
Versorgungsangeboten Unterstlitzung. Auch die
Eigeninitiative der Patient*innen und Erfahrungen der
Selbstwirksamkeit kbnnen einen wichtigen Teil zur
Genesung beitragen.

Dementsprechend macht der nunmehr sechste
Aktionstag die Frage

»Was kann ich fiir mich tun?“

zum Thema und beantwortet diese im Rahmen
verschiedener Vortradge und Workshops. Hierbei werden
insbesondere die konkrete Bedeutung einzelner
therapieerganzender MalRnahmen und auch der
Bewegung sowie Ernahrung im Zusammenhang mit der
Onkologie vorgestellt. Und zwar immer mit dem Fokus
darauf, wie die eigene Lebensqualitat selbst aktiv
gesteigert werden kann.

Ein ,Markt der Moglichkeiten" und Informationsstande
bieten zudem einen Uberblick tber die zahlreichen
Unterstlitzungsangebote in unserem Landkreis. Hierzu
also laden wir Sie herzlich ein und wiinschen Ihnen
einen interessanten Aktionstag mit anregenden neuen
Impulsen und Informationen!

e lrdir b TS

Jens Womelsdorf
Landrat des Landkreises
Marburg-Biedenkopf

Kirsten Dinnebier
Stadtratin der
Universitatsstadt Marburg

Programm

11:00 Uhr

Eroffnung mit GruBworten von
Landrat Jens Womelsdorf und Stadtratin
Kirsten Dinnebier

Parallel dazu:
Markt der Moglichkeiten

Informationsstéande von Kliniken, Beratungsstel-
len, Selbsthilfegruppen und Sportverei-
nen

11:20 Uhr-11:50 Uhr
Vortrag zum Thema:

Komplementare Medizin und Bewegung —
lhre Bedeutung in der onkologischen
Therapie

(Prof. Dr. UIf Seifart, Klinik Sonnenblick, Marburg)

11:50 Uhr-12:20 Uhr
Vortrag zum Thema:

Erndhrung — Ein wichtiger
Therapiebaustein bei Krebs

(Gabriele Nau, Okotrophologin, UKGM Marburg)

12:20 Uhr-13:00 Uhr
Pause mit Imbiss

13:00 Uhr-13:45 Uhr

3 Parallel-Workshops zu den Themen
Ernahrung und Bewegung:

. Praktische Ernahrungstipps —
wahrend und nach einer Krebstherapie
(Dana Lang, Erndhrungwissenschaftlerin,
Marburg)

Programm

o Beschwingt in die Bewegung kommen —
Ein Ganzkoérpertraining far alle
(Anke Scheld, Smovey-Trainerin,
Leben mit Krebs Marburg e. V.)

. Was ist Rehasport? Infos und Ubungen zu
Mobilisation und Koordination
(Holger Dolfen, Rehasporttrainer, Marburg,
Mitglied im Netzwerk OnkoAktiv
am NCT Heidelberg e. V.)

13:45 Uhr-14 :00 Uhr
Verabschiedung

Es besteht die Mdglichkeit, sich im Nachgang zur Veran-
staltung fiir weitere Informationen zu wenden an:

Andrea Schrader,

Facharztin fur Offentliches Gesundheitswesen,

Leitung des Arbeitskreises Onkologie, Gesundheitsamt
Kontakt umseitig

und:

Annekatrein Menges-Beutel,

Anneliese-Pohl — Psychosoziale Krebsberatungsstelle
E-Mail: marburg@krebsberatung-hessen.de,

Tel.: 06421 1664640

Veranstaltungsort:

Klinik Sonnenblick, Amoneburger Strale 1-6,
35043 Marburg, Haupteingang

Parkplédtze kostenlos

OPNV: rmv.de

Anfahrt:



